
C.D.H.B. 93  
 
 
FORMATION DE CADRES           ANIMATEUR DE HANDBALL- saison 2009/2010 
 
Déroulement et contenu 
 
* Formation tronc commun 
   - 40 heures 
   - examen: à la Ligue Samedi 5 décembre 2009 au siège de la Ligue LIFE. 
 
* Formation individualisée (Spécifique) 
   - 40 heures avant la fin juin 2010 
   - formation organisée par Le Comité 93 
       . - de 12 ans  
       . - de 16 ans  
       . - adultes 

- évaluation à déterminer 
 

* Module ARBITRAGE  
   - 10 heures 
   - Le candidat devra arbitrer 3 matches entre septembre 2009 et juin 2010 sur désignation officielle de 
la CDA. 
   - Suivi et formation spécifique à l’arbitrage. 
 
* Suivi et formation pédagogique en club  
   - 30 heures 
   - avec l’aide d’un tuteur 
   - évaluation à partir d’un support pédagogique 
   - Projet d’équipe 
   - délivrance de la carte NIVEAU DEBUTANT 
 
Le candidat ayant validé les 4 modules se verra attribuer sa carte d’Animateur de 
Handball en juin 2010. 
 
STAGE FORMATION TRONC COMMUN  
  
§ Lundi 5 octobre 2009 - 20h00 au siège du CDHB 93 
Thème:  présentation du stage 
   
§ Lundi 19 octobre 2009 – 19h00 - au siège du CDHB 93 
- intervenant: Stéphane FLORENT 
Thèmes:  
  - diététique 
  - traumatologie de base 
  - Dopage 
 
§ Lundi 26 octobre 2009 - 20h00 - au siège du CDHB 93 
Thèmes: 
  - animer une séance 
  - mise en place d’une séance 
  - animer un exercice (choix et but à atteindre) 
  - analyse de chaque thème de la séance 



§ Samedi 31 octobre 2009 
Observation des Inter-Comités pour analyse des matches 
 
§ Lundi 9 novembre 2009 – 20h00  - au siège du CDHB 93 
Thèmes: 
  - Les fondamentaux 
  - Organisation collective sur le jeu sur tout le terrain en attaque et défense 
  - Organisation collective sur le jeu à l’approche du but en attaque et défense 
  - le jeu en lecture chez les jeunes joueurs 
 
§ Lundi 16 novembre 2009- 20h00 au siège du CDHB 93 
Intervenant : S FLORENT 
Thèmes: 
  - statut et réglement 
  - gestion administrative d’une équipe 
  - cadre juridique de l’animateur handball 
  - fonctionnement d’une association 

- fonctionnement des commissions du CDHB93 et de la Ligue 
 
§ Samedi 21 novembre 2009 – 10h00 – au siège du CDHB 93 
Intervenant : D. BRUN 
Thèmes : 
  - Arbitrage 
  - Initiation aux principales règles et gestes de l’arbitre 
  - Cursus et formation du Jeunes arbitres  
 
§ Lundi 23 novembre 2009 – 20h00 – au siège du CDHB 93 
   - le rôle de l’animateur de handball (accueil, fidélisation et encadrement) 
   - animation et gestion lors d’un match (avant, pendant et après) 
   - comportement de l’enfant  
 
§ 5 décembre 2009 : examen à la LIGUE – 34 rue Henri Varagnat à BONDY 
Rendez-vous sur place à 8h30 
 
  
 


