
 
 

 
 
 

AMENAGEMENT DES REGLES EN -12, -14 et -16 
 
 
 

Catégorie Saison 2009/10 

-12 ans 
Taille Ballon : 1 

 
Pas de temps morts et exclusion de 1 minute 
Défense tout terrain OBLIGATOIRE 
Engagement du gardien de but sans défenseurs dans les 9m 
Trois tiers temps de 12 minutes : � 5 joueurs + 1 GB (1er tiers) 
                                                     � 6 joueurs + 1 GB (2ème et 3ème tiers) 
 

-14 ans 
Taille Ballon : 1 

 
Défense en 2 lignes minimum ou tout terrain pour les 2 mi-temps 
1ère Mi-temps : Engagement du GB sans défenseur dans les 9m 
2ème Mi-temps : Engagement du centre du terrain 
 

-16 ans 
Taille Ballon : 2 

 
Engagement du centre du terrain pour les 2 mi-temps 
1ère mi-temps : Défense en 2 lignes minimum  
2ème mi-temps : Défense libre 
 

 


